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Путевки от Фонда социального 
страхования РФ

Бесплатные

инвалидам I, II, III групп, а также детям-
инвалидам

Инвалиды I гр. и дети-инвалиды имеют право 
на вторую бесплатную путевку для 
сопровождающего
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Талоны на проезд

Бесплатные -

при наличии путевки от ФСС – на ж/д купе до 
санатория и обратно 
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Польза от санаторно-курортного 
лечения 

• В 1,8 раза уменьшается количество тяжелых 
геморрагических кризов

• У 47% с подострым течением синовиитов
отмечена четкая положительная динамика 
восстановления функции сустава

• Дети общаются со здоровыми сверстниками –
это мощный психологический фактор 
реабилитации

• Родители проходят школу гемофилии и 
социальную адаптацию
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Источники финансирования

• Региональный бюджет
- правительство региона

- Минздрав региона

• Внебюджетные источники
- благотворительные фонды

- предприятия, организации

- частные лица

• с 2008 г. все средства переданы регионам –
Федеральный бюджет    
ФЗ «О ГОСУДАРСТВЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ» N 178-ФЗ от 17.07.99, 
Приказ МЗСР № 256 от 22.11.04 и  
Приказ МЗСР № 64 от 25.01.07
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Последовательность подготовки

1. Назначить ответственного от общества 
гемофилии

2. Сформировать группу, дети с родителями, 
взрослые и дети с родителями

3. Согласовать с гематологом состав группы

4. Обязательно сопровождение группы 
гематологом и медсестрой
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Обязательные требования

1. Пребывание на черноморском побережье 

2. Продолжительность – 21 день

3. Фактора на человека – 8 000 МЕ

4. Колоссальный терапевтический эффект 
усиливается в три раза - 3!!! года подряд

5. Июль-август (t морской воды 21°С)

6. Грязелечение

7. Песчаный пляж

8. Мелководье



Программа лечения
для больных гемофилией

1.Прием врача педиатра (первичный, повторный) 
2. Консультация гематолога (при необходимости)
3. Прием минеральной воды
4. Ванны морские
5. Кислородные коктейли
6. Грязелечение
7. Массаж
8. ЛФК в бассейне с морской водой
9. Климатолечение (воздушные, солнечные ванны, морские купания)
10. Диетотерапия
11. Консультация 

отоларинголога 
при необходимости 



Лечебный климат и ландшафт.

Климат умеренно-влажный, близкий к средиземноморскому, сочетающий свойства 
приморского и степного. 

Лето очень теплое и сухое, средняя температура в июле +23+27 градусов. 
В разгар лета температура морской воды у берегов обычно +20+22 градуса, нередко 
достигает +24+26 градусов.

Осень продолжительная, теплая, тихая, с большим числом солнечных дней.  

Берег моря песчаный, 

морское дно плотное песчаное, 

полого уходящее в море. 

Купальный сезон длится с мая по сентябрь-октябрь. 

Виды климатолечения -

Наличие водоемов - море, бассейны 4 штуки

Наличие лечебных пляжей - да

Наличие парковой зоны - 13.01 га

Наличие солярия - да

Дозированная ходьба - да









Благодарность
региональным организациям, где хорошо организовано 

санаторно-курортное лечение

• Московской городской 
• Московской областной 
• Санкт-Петербургской
• Новгородской
• Белгородской
• Алтайской 
• Екатеринбургской
• Орловской
• Тульской
• Новосибирской
• Омской  
• Ярославской
• Еврейской автономной
• Оренбургской 
• Нижегородской  
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Примерные темы семинаров

«Школа гемофилии»

1. Основы знаний о гемофилии.

2. Информация о современных методах лечения гемофилии.

3. Гемофилия и школа.

4. Гемофилия  в раннем возрасте от 0 до 5 лет.

5. Психологические аспекты воспитания ребенка в семье.

6. Информация о гепатитах, ВИЧ-инфекции.

7. Положительное значение санаторно-курортного лечения.

8. Беседы о будущих детях.
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Результаты совместных усилий врачей, 
родителей,больных гемофилией и 

региональных общественных организаций



Всероссийское общество гемофилии

Центральный офис

• 125167 Москва, Новый Зыковский пр-д, д. 4

• тел./факс: (495) 612-3884,

• (495) 612-2053

• E-mail: arkhipova@hemophilia.ru

• Интернет: http://www.hemophilia.ru
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